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Coachin Rozwojowy - Odmien Swoije zycie !!

Rozwdj osobisty - coaching

Zapraszam na indywidualne sesje Coachingu w formie: - spotkania interaktywnego, podczas ktérego pracujemy nad biezacymi trudno$ciami, wyzwaniami i
celami. Dazymy do znalezienia najlepszych, realnych do wdrozenia rozwigzan, a przy tym rozwijamy umiejetnosci biznesowe i spoteczne. - rozmowy przez
skype lub telefon, to coraz czgsciej wykorzystywana forma pracy przez coachéw na caltym §wiecie, jest bardzo efektywna, dzigki niej mozesz zaoszczedzic¢ swaj
cenny czas i pracowaé ze mng z dowolnego miejsca. COACHING ? wizja + strategia + realizacja KIEDY SKORZYSTAC ? ? Gdy chcesz przeanalizowaé
aktualng sytuacje. ? Kiedy potrzebujesz mobilizacji do dziatania. ? Gdy planujesz wzmocni¢ swojq pozycje zawodowa. ? Aby przygotowac si¢ do zmiany
zawodowej lub prywatnej. ? Gdy chcesz opracowac nowe strategie dziatania. ? Aby wlasciwie ukierunkowac swéj rozwéj. CO SIE DZIEJE PODCZAS SESJI ? ?
Porzadkujesz swoje zycie zawodowe i osobiste zgodnie z wlasnymi wartosciami. ? Uczysz si¢ wykorzystywac wlasng wiedzg i swoje doswiadczenia. ? Rozwijasz i
wzmacniasz swoje umiej¢tnosci. JAK PRACUJEMY ? ? Ty formutujesz zagadnienia, nad ktérymi chcesz pracowaé, zmieniaé, doskonali¢. ? Ja zadaje odpowiednie
pytania, korzystam tez z r6znorodnych narzedzi i technik. ? Ty znajdujesz odpowiedzi w swoich do§wiadczeniach i przemysleniach. ? Wspélnie odkrywamy i
wzmacniamy Twoje talenty, zasoby i mozliwosci. CO OSIAGASZ? ? Poczucie wewngtrznej stabilnosci i spdjnosci, uporzadkowania i ukierunkowania swoich
dziatan. ? Mocne podstawy i konkretne pomysty do wdrozZenia zmian w zyciu zawodowym i osobistym. ? Samodzielno$¢ w odpowiedzialnym podejmowaniu
wyboréw, decyzji i wprowadzaniu zmian. ? Nawyk pracy nad soba i swoim rozwojem. Do celu skutecznie i z pasja! LUKASZ BRZEZINSKI Coach / Trener
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