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Trening Mentalny

Trening mentalny moze pomdéc zwigkszy¢ pewnos¢ siebie, gdy zobaczymy, ze jesteSmy stanie robié rzeczy,
ktérych wczesniej nie byliSmy w stanie zrobic.

Trening mentalny moze pomdc zwigkszy¢ pewnos¢ siebie, gdy zobaczymy, Ze jestesmy stanie robic rzeczy, ktérych wezesniej nie byliSmy w stanie zrobic. Na
przyktad dziennikarz, ktéry poprawi swoje umiejetnosci prowadzenia wywiadéw, moze nabra¢ wigkszej pewnosci w przeprowadzaniu wywiadéw z wymagajacymi
osobami i zdecydowac si¢ na opisanie trudniejszych historii.
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