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Kto lubi ćwiczyć z obciążeniem i w różnorodnej formule, może zainteresować się Crosshouse. To siłownia na

warszawskiej Woli, przy ul.

Kto lubi ćwiczyć z obciążeniem i w różnorodnej formule, może zainteresować się Crosshouse. To siłownia na warszawskiej Woli, przy ul. Erazma Ciołka 13,

położona około pięciu minut od stacji Księcia Janusza. Trenować można na zajęciach crossowych typu WOD, w ramach kalisteniki albo indywidualnie z trenerem

personalnym. Sala ma pomost ciężarowy oraz sprzęt do wolnych ciężarów. Grafik i informacje o karnetach zostały zamieszczone na stronie internetowej firmy.

Adres: ul. Erazma Ciołka 13 Warszawa. Branza: siłownia i cross trening.
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